
学　校　名

ふりがな  　　　

料　理　名

材　料　名

○落花生（乾燥した物）

みそ

砂糖

みりん

白ごま

酒

　備考　＜出来上がりイメージ・特徴・どんなときに作るか＞

　○かながわ産食材です。

少々

落花生のみそあえ（甘め）

１人当たりの栄養量（エネルギー361kcal　たんぱく質15.0g）

料理カード

平塚市立　土屋小学校

出　品　者

数量（4人分） 作　り　方

２００ｇ
①殻をむいた落花生を用意する。（むかなくても可）
　中火で１５分くらいあぶる。火を消して１～２分おく。

②※をフライパンへ入れ、ドロドロになるまで混ぜる。

③落花生を加えて混ぜる。

④最後に白ごまを振りかけてできあがり。

大さじ４～５

大さじ４～５

少量

少々

※

－18－


